
Dr. Öğr. Üyesi HAŞİM KATRADr. Öğr. Üyesi HAŞİM KATRA
Kişisel BilgilerKişisel BilgilerE-posta: E-posta: hkatra@comu.edu.trWeb: Web: https://avesis.comu.edu.tr/hkatra
Uluslararası Araştırmacı ID'leriUluslararası Araştırmacı ID'leri ORCID: 0000-0002-6271-6114 Yoksis Araştırmacı ID: 13754
Eğitim BilgileriEğitim BilgileriDoktora, Bursa Uludağ Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmenliği, Türkiye 2017 - 2021Yüksek Lisans, Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Beden Eğitimi Ve Spor Yüksekokulu, Beden Eğitimi Ve SporÖğretmenliği, Türkiye 2011 - 2016Lisans, Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmenliği , Türkiye 2003 - 2007
Yabancı DillerYabancı Dillerİngilizce, B1 Orta
Yaptığı TezlerYaptığı TezlerDoktora, Öğretmenlerin Kovid-19 Korkusunun Fiziksel Aktivite İlişkisi, Mental Sağlık ve Yeme Davranışlarına Etkisi(Çanakkale İl Örneği), Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi, 2021Yüksek Lisans, Futbol Antrenörlerinin Kaygı Düzeylerinin Problem Becerileri Üzerine Etkisi, Çanakkale Onsekiz MartÜniversitesi, Beden Eğitimi Ve Spor Yüksekokulu, Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmenliği, 2016
Araştırma AlanlarıAraştırma AlanlarıSağlık Bilimleri, Sosyal ve Beşeri Bilimler
Akademik Unvanlar / GörevlerAkademik Unvanlar / GörevlerDr. Öğr. Üyesi, Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Ayvacık Meslek Yüksekokulu, Yönetim Ve Organizasyon, 2013 -Devam Ediyor
Diğer Dergilerde Yayınlanan MakalelerDiğer Dergilerde Yayınlanan MakalelerI. COVID-19 Pandemi Sürecinde Fiziksel Aktivitenin Mental Sağlık Açısından ÖnemiCOVID-19 Pandemi Sürecinde Fiziksel Aktivitenin Mental Sağlık Açısından ÖnemiKatra H., Korkmaz N.JOURNAL OF CURRENT DEBATES IN SOCIAL SCIENCES (CUDES), cilt.5, sa.1, ss.152-160, 2022 (Hakemli Dergi)II. Vücut Geliştirme Egzersizi Yapan Erkeklerin Ergojenik Yardımcı Kullanma Durumlarına Göre KaslıVücut Geliştirme Egzersizi Yapan Erkeklerin Ergojenik Yardımcı Kullanma Durumlarına Göre Kaslı



Olma Dürtüsü Düzeylerinin İncelenmesiOlma Dürtüsü Düzeylerinin İncelenmesiKatra H., Günar B. B., Korkmaz N., Özçelik O.Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.27, sa.1, ss.57-68, 2022 (Hakemli Dergi)III. Egzersiz Yapan Bireylerde Egzersiz Bağımlılığı ve Benlik SaygısıEgzersiz Yapan Bireylerde Egzersiz Bağımlılığı ve Benlik SaygısıKatra H.Bağımlılık Dergisi, cilt.22, sa.4, ss.370-378, 2021 (Hakemli Dergi)IV. (INVESTIGATION OF COVID-19 FEAR ACCORDING TO PHYSICAL ACTIVITY LEVELS OF DESK(INVESTIGATION OF COVID-19 FEAR ACCORDING TO PHYSICAL ACTIVITY LEVELS OF DESKWORKERS (EXAMPLE FROM ÇANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITY)WORKERS (EXAMPLE FROM ÇANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITY)Katra H.Route Education & Social Science Journal, cilt.8, sa.5, ss.335-344, 2021 (Hakemli Dergi)V. Investigation of Smartphone Addiction Levels Among University StudentsInvestigation of Smartphone Addiction Levels Among University StudentsBAVLI Ö., KATRA H., GÜNAR B. B.Internetional Journal of Culture and Social Studies, cilt.4, sa.1, ss.326-333, 2018 (Hakemli Dergi)VI. The effects o f football The effects o f football coaches STAI anxiety level coaches STAI anxiety level on on problem solving skill.problem solving skill.KATRA H., ADİLOĞULLARI İ.European Journal of Physical Education and Sport Science, cilt.3, sa.8, ss.14-24, 2017 (Hakemli Dergi)VII. THE EFFECTS OF FOOTBALL COACHES’  STAI ANXIETY LEVEL ON PROBLEM SOLVING SKILLTHE EFFECTS OF FOOTBALL COACHES’  STAI ANXIETY LEVEL ON PROBLEM SOLVING SKILLKATRA H., ADİLOĞLULLARI İ.European Journal of Physical Education and Sport Science, cilt.3, sa.8, ss.14-25, 2017 (Hakemli Dergi)VIII. INVESTIGATION THE EXERCISE DEPENDENCE SYMPTOMPS AMONG DANCERSINVESTIGATION THE EXERCISE DEPENDENCE SYMPTOMPS AMONG DANCERSBAVLI Ö., IŞIK S., Canpolat O., Aksoy A., GÜNAR B. B., Gültekin K., KATRA H., Uzun M., Ödemiş M.Uluslararası Spor, Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi, cilt.1, sa.2, ss.120-124, 2016 (Hakemli Dergi)IX. Dansçılarda Egzersiz Bağımlılığı Semptomunun İncelenmesiDansçılarda Egzersiz Bağımlılığı Semptomunun İncelenmesiBAVLI Ö., IŞIK S., CANPOLAT O., AKSOY A., GÜNAR B. T., GÜLTEKİN K., KATRA H., UZUN M., ÖDEMİŞ M.Uluslararası Spor, Egzersiz veAntrenman Bilimi Dergisi, cilt.1, sa.2, ss.120-124, 2015 (Hakemli Dergi)X. The Six Minutes Walking Test The Six Minutes Walking Test 6MWT 6MWT in Healthy Turkish children and Its Comparative Reviewin Healthy Turkish children and Its Comparative ReviewŞahin G., Nurdan Y., Aysegul A., Kubra G., Ozan C., Serkan I., Hasim K., Baris K., Kaya N., Kocak O., et al.Türk Spor ve Egzersiz Dergisi, cilt.16, sa.1, ss.62-66, 2014 (Hakemli Dergi)
Kitap & Kitap BölümleriKitap & Kitap BölümleriI. Pandemi Sürecinde Öğretmenlerin Korku, F iziksel Aktivite, Mental Sağlık ve Yeme Davranışları;Pandemi Sürecinde Öğretmenlerin Korku, F iziksel Aktivite, Mental Sağlık ve Yeme Davranışları;Değişkenler Arasında Etki ve İlişkilerDeğişkenler Arasında Etki ve İlişkilerKATRA H.Yaz yayınları, Afyonkarahisar, 2023II. ÜNIVERSITE ÖĞRENCILERININ FIZIKSEL AKTIVITE DÜZEYININ YEME DAVRANIŞLARI ÜZERINEÜNIVERSITE ÖĞRENCILERININ FIZIKSEL AKTIVITE DÜZEYININ YEME DAVRANIŞLARI ÜZERINEETKISININ İNCELENMESIETKISININ İNCELENMESIKATRA H.Spor Bilimlerinde&nbsp;Uluslararası&nbsp;Teori, Araştırma ve Derlemeler, HASAN ŞAHAN, Editör, SerüvenYayınevi, Ankara, ss.125-137, 2023III. Bedensel OkuryazarlıkBedensel OkuryazarlıkKATRA H.Disipliner Okuryazarlık, Mehtap Özden, Editör, Anı Yayıncılık, Ankara, ss.11-18, 2022IV. Ortaokul Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite Düzeyleri ve Bilişsel Davranişçı F iziksel AktiviteOrtaokul Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite Düzeyleri ve Bilişsel Davranişçı F iziksel AktiviteDüzeylerinin İncelenmesiDüzeylerinin İncelenmesiKORKMAZ N., Demir F., KATRA H.Modern ve Dönemde Edebiyat, Eğitim, İktisat e Mühendislikv, Prof.Dr.Handan Asude Başal, Dr.Öğretim ÜyesiYasemin Ulutürk-Dr.Mine Nazan Kerimak Öner, Editör, Berikan Yayınevi, Ankara, ss.503-511, 2018



Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan YayınlarHakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan YayınlarI. FİTNESS SALONU KULLANICILARINDA DUYGUSAL ZEKA DÜZEYİNİN İNCELENMESİFİTNESS SALONU KULLANICILARINDA DUYGUSAL ZEKA DÜZEYİNİN İNCELENMESİÖNER H., GÜNAR B. B., KATRA H.10. Uluslararsı Eğitim Araştırmaları Kongresi, Nevşehir, Türkiye, 27 - 30 Nisan 2018, ss.412II. Sedanter Bireylerin ve Sporcuların Otomatik Düşünce Durumlarının Farklı Değişkenlere GöreSedanter Bireylerin ve Sporcuların Otomatik Düşünce Durumlarının Farklı Değişkenlere GöreİncelemesiİncelemesiKATRA H., KORKMAZ N., TOPÇU H., BİRİNCİ Y. Z.Dünya Spor Bilimleri Araştırmaları Kongresi, Manisa, Türkiye, 23 - 26 Kasım 2017III. AKTİF VİDEO OYUNLARININ ÇOCUKLAR ÜZERİNE ETKİSİAKTİF VİDEO OYUNLARININ ÇOCUKLAR ÜZERİNE ETKİSİKORKMAZ N., Birinci Y. Z., TOPÇU H., KATRA H., Pancar S.ULUSLARARASI 9. BEDEN EĞİTİMİ ve SPOR ÖĞRETMENLİĞİ KONGRESİ, Antalya, Türkiye, 19 - 22 Ekim 2017IV. ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN AKILLI TELEFON BAĞIMLILIK DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN AKILLI TELEFON BAĞIMLILIK DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİBAVLI Ö., KATRA H., GÜNAR B. B.Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi, Bursa, Türkiye, 21 - 23 Mayıs 2017, cilt.3, ss.657V. Üniversite Öğrencilerinin Akıllı Telefon Bağımlılık Düzeylerinin İncelenmesiÜniversite Öğrencilerinin Akıllı Telefon Bağımlılık Düzeylerinin İncelenmesiBAVLI Ö., KATRA H., GÜNAR B. B.4. Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi, Bursa, Türkiye, 21 - 23 Mayıs 2017, ss.657VI. BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİNİN ÇALIŞTIKLARI OKULLARIN SPOR TESİS YETERLİLİĞİ İLE İŞBEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİNİN ÇALIŞTIKLARI OKULLARIN SPOR TESİS YETERLİLİĞİ İLE İŞDOYUMLARI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİDOYUMLARI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİGÜNAR B. B., KATRA H.9. Uluslararası Eğitim Araştırmaları Kongresi, Ordu, Türkiye, 11 - 14 Mayıs 2017, ss.1007-1016VII. EURO 2016 FUTBOL ŞAMPİYONASI SONRASINDA TÜRK MİLLİ TAKIMI PERFORMANSINA TÜRK SPOREURO 2016 FUTBOL ŞAMPİYONASI SONRASINDA TÜRK MİLLİ TAKIMI PERFORMANSINA TÜRK SPORGAZETECİLERİNİN BAKIŞ AÇISI ve ANALİZİGAZETECİLERİNİN BAKIŞ AÇISI ve ANALİZİKATRA H., GÜNAR B. B.9. Uluslararası Eğitim Araştırmaları Kongresi, Ordu, Türkiye, 11 - 14 Mayıs 2017, ss.1017-1025VIII. Futbol antrenörleri kaygı düzeylerinin problem çözme becerileri üzerine etkisiFutbol antrenörleri kaygı düzeylerinin problem çözme becerileri üzerine etkisiKATRA H., ADİLOĞLULLARI İ.10. Uluslararası Beden Eğitimi, Spor ve Fiziksel Terapi Kongresi, Elazığ, Türkiye, 18 - 20 Kasım 2016, ss.36IX. Futsal Sporcularında Görülen Sakatlanma Türlerinin ve Sebeplerinin İncelenmesiFutsal Sporcularında Görülen Sakatlanma Türlerinin ve Sebeplerinin İncelenmesiBAVLI Ö., AKSOY A., IŞIK S., GÜLTEKİN K., YAYKIN N., KATRA H.12. ULUSLARARASI SPOR BİLİMLERİ KONGRESİ, Denizli, Türkiye, 12 - 14 Aralık 2012X. Dansçılarda Görülen Sakatlanmalar ve Sebeplerinin İncelenmesiDansçılarda Görülen Sakatlanmalar ve Sebeplerinin İncelenmesiGÜNAR B. B., BAVLI Ö., IŞIK S., CANPOLAT O., AKSOY A., GÜLTEKİN K., KATRA H., UZUN M., ÖDEMİŞ M.13. ULUSAL SPOR HEKİMLİĞİ KONGRESİ, Bursa, Türkiye, 16 - 18 Aralık 2011
MetriklerMetriklerYayın: 25 H-İndeks (WoS): 1


	Dr. Öğr. Üyesi HAŞİM KATRA
	Kişisel Bilgiler
	Eğitim Bilgileri
	Yabancı Diller
	Yaptığı Tezler
	Araştırma Alanları
	Akademik Unvanlar / Görevler
	Diğer Dergilerde Yayınlanan Makaleler
	Kitap & Kitap Bölümleri
	Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan Yayınlar
	Metrikler

