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Yumurta Uretimi — istatistik/sektorel veri

Tablo 2.4: Tiirkiye Yumurta Uretimi
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Tablo 1. 2: Diinya Yumurta Uretimindeki Lider 12 Ulke

(1970 -2005-2006) Kaynak:*BESD-BIR, YUM-BIR (BESD-BIR, YUM-BIR tarafindan yapilan ticari

sletmelerdeki yumurta firetimi tahmin ¢alismalanndan alinmuster, )

Tablol.1: Diinya Yumurta Uretimi (1970-2006)

YUMURTA(1000 Ton) 1970 Yih=100

114
26.225 134

Kaynsk: http:/faostat.fao.org/site/569/default.aspx--Maws 2008 Kaynak : hup:/facstat. fso.0rgie/S69/default. sspx--Mayis 2008




Y umurta
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Onemi: Embriyonum gelisimi i¢in gerekli olan tiim gelisim
faktorlerini yapisinda bulunduran tek gida maddesidir.
Ayrica koruyucu amagcla antibakteriyel, antiviral, anti-
kanser ve hastaliklara kars1 koruyuculuk gib1 o6zellikler1
yapisinda bulundurmaktadir.

Y umurta;

%9,5 yumurta kabugu (membran dahil) *mineral
%63 yumurta aki/alblimini *protein
%27,5 yumurta sarisi. *yag
Biitin yumurta: %75 su, %12 protein, %12 yag



Y umurta

Yiiksek protein kalitesi, -En 1y1 kolin (Choline) kaynagi,
Yiiksek biyoyararlikli ksantofil (xanthoiphyl), -Vitamin D

4.5 g yag (guinliik ihtiyacin %7.5°1),

1.5 g doymus yag (ginliik ihtiyacin %8°1)
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215 mg kolesterol (giinliik miktarin %7’s1)

Yumurtanin % kimyasal bilesimi
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Yumurta Proteini

m Esansiyel amino asitler,
® En yuksek kaliteli ve biyoyararli protein
kaynagi,

m Kimyasal deger: 100 yani gidalar icerisindeki en
ideal protein

m Biyolojik deger:
94 (yararlilik)




Yumurta Proteini

m Bebeklerde diisiik dogum agirligr oranini
azaltir,

m Cocuklarin gelisimi i¢in ideal bir besindir,
m Guvenilir kilo kontrolui saglar,

m Yiiksek besin degerine sahip olup diisiik
kalorilidir.

m Fiziksel ekzersizle birlikte 1ideal kas
gelisimine yardimei olur.



Yumurta Kolin1 (Egg Choline)

m Kolin; sinirlerde sinyallerin iletilmesi,
kolesteroliin tasinmasi, hiicre membaninin yapisal
islevi 1le enerj1 metabolizmasinda gerekli olan
temel bir bilesendir.

m Cocuklarda zihinsel ve beyin gelisiminde
onemlidir

v Hafizay1 guclendirir,

v Yaslanmaya bagli

hafiza kaybi riskini azaltir.

12

Age, months
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== Yumurta Ksantofili (Egg Xanthopylls)

m Lutein, Urtinlere sar1 rengini veren
antioksidan karotnoid bir besin pigmentidir.

m Katarakt, kanser (deri, rahim ve gogus)
riskini diistirmektedir.
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Yumurta Vitamin ve Mineral Degeri

m Sarisinda; A,D.E.K,

m Beyazinda; B1 (thiamin), B12
(cyanobalamine)

® Hem sar1 hem beyazinda; B2 (riboflavin), B9
(folate).

m Saris1 ayrica demir ve fosfor yoniinden
zengindir.



Yumurta Bilimi - Genel Yaklasim
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Egg albumen

* whole egg white

thick egg white —
» thin egg white Charactenzatlon
* chazalae cords =

* thick egg white, gel
* thick egg white, liquid

*liquid egg white
« filtration by-product

Yumurta Aki Fonksiyonel
Bilesenleri

Ovalbumin, Lysozyme, Ovotransferrin,
Avidin, Ovomucin. Cystatin,
Ovomacroglobulin (ovostatin), Ovoinhibitor



Ovalbumin

® Yumurta aki proteinlerinin yarisini
olusturur.

m Fonksiyonel olarak gel, kopuk olusturma ve
emiilsiyon kapasitesi ile yumurta akina
deger katmaktadir.

® Yumurtadaki fonksiyonunun bagisiklik ile
1lgili olabilecegi diistintilmektedir. Timor
gelisimini baskilayici etkisi belirlemistir.



Ovalbumin

m Ovokinin Ovalbuminden elde edilir,
® Yiksek tansiyonu disirmeye yardimci olur.
m Kan basincini disiriir.

m Tipta kullanilan bazi tansiyon 1laglarinin
imalatinda kullanilir.

® Yumurta akinin ana allerjen bilesenidir.
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Lisozim - Lysozyme s

(Muramidase, N-acetylmuramic-hydrolase)

m Fonksiyonu: Gr (+) bakterilerde N-asetilmuramik asit 1le
N-asetilglukozamin arasindaki -(1,4) baglarini hidrolize
eder.

m Molekil agirligi: 14,3 k.Da
m [zoelektrik nokta pH : 10-11

® Yumurta aki proteminin %3,5 n1 olusturur. (1 yumurtada
0,3-0.4 g)

m Ticari olarak yumurta akindan saflastirilarak elde
edilebilme, (1980°lerden itibaren)

m Gram (+) bakterilere karsi potansiyel antimikrobiyal ,
hiicre duvarina karsi bakteriyolitik , bakteriyostatik ve
bakterisidal etkis1 ispatlanmuistir.



[L1sozim

m Kullanim Alanlari: Gida muhafaza uygulamalari, uzun raf
omiurli gida uygulamalar (paket uyg., yenilebilir filmler),
1slenmis tavuk eti,

1. peynirde ge¢ sisme etkeni olan Clostridium tyrobutyricum
gelismesine karsi,

2. peynirlerde olgunlasma sathasinin hizlandirilmasinda,
3. bira ve sarap imalatinda laktik asit bakterilerinin kontrolii

m Ayrica eczacilikta (goz damlalari, deri uyg.) , veteriner
ilaclari ve tipta kullanim s6z konusu.

m Fonksiyonel Gida uygulamalari: viicudu bakterilere karsi
ve bazi hastaliklardan koruma amacli, ozellikle dis ve
diseti rahatsizliklarina kars.
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[ .1sozim-kullanim alanlari

m Mezofilik ve termofilik spor olusturan bakterileri gelisimini
inhibe eder

Bacillus stearothermophilus, Clostridium thermosaccharolyticum,
Clostridium tyobutyricum

< Nisin ve EDTA ile olusturdugu komplekler ile Gr — bakterilere
kars1 da inhibisyon etkisi kazanir.

Ayrica soguk muhafazada;

Listeria monocytogenes, Clostridium botulinum, Clostridium jejuni,

Yersinia enterocolitica Uizerinde litik aktivitesi s6z konusudur.

Antiviral kapasitesi deri hastaliklar1 tedavisinde yararlaniliyor.

< Lisozim antikanser (tiimor gelisimini inhibe eder) terapilerinde
kullanilmaktadir.



[L1sozim — kullanim alanlari

> GO0z damlalan,

> Peynir tiretiminde bakter1 inhibitort (yiizey uygulamasi
seklinde),

> Sebzelere sprey uygulama ile bakter1 gelisiminin
onlenmesi,

Japonya’da ¢ig balik ve ette kullanima,

Gida endustrisinde kaplama uygulamalarinda kullanima,
Listeria’ya karisi kullanimu,

Eczacilik ve medikal uygulamalari.

Y VYV VY V V

Diseti tedavisinde kullanima.



Ovotransferrin (Conalbumin)

>

Gr (-) bakterilerin gelisimi 1¢in esansiyel olan demiri
baglayarak (membrani 1le) inhibe eder.

Bebek mamalarinda ve bebeklerin 1shal rahatsizligi
tedavisinde kullanilir.

Salmonella enteritidis ve Candida albicans’n hiicre
membraninda antimikrobiyal etkisi bulunmaktadir. Ayrica
Gr+ Staphylococcus aureus ve Gr- Escherichia coli
uzerine baktersidal etkisi kanitlanmistir. Bunun yaninda
Antiviral etkisi tespit edilmistir.

Sefalosporin (cephalosporin) antibiyotigi ilaclarin ana
bilesenidir.

Yumurta antioksidani olarak bilinmektedir.




Ovomucoid

o Yumurta akinin jel olusumunu saglar.

o Distilfit baglariyla bagl bir glikoproteindir.
o Sicakliga ve enzimlere karsi stabil bir yapa,
o Yumurta akinin temel allerjen bilesenidir.

o Tripsin ve proteinaz inhibitoridir.

o Polimerik mikropartikiil ve proteolitik
aktivitesinden i1la¢ sanayiinde faydalanilir.

o Allerjen ozelligi nedeniyle kullanim alani
sinirlidir.



Avidin

< Glikoprotein yapsinda olup suda ¢oziintir yapida
bir vitamin olan Biotin’e kars1 yiiksek 1lgisi
(komplek olusturma kapasitesi) bulunmaktadir.

% Cig tiiketiminde farelerde toksik etkisi
gozlemlenmistir.

% Avidin-biotin antimikrobiyal ozelliktedir, 6zellikle
gelisimi i¢in biotine gereksinim duyan bakter: (Gr
+ ve -) ve mayalar1 inhibe etmektedir.

% FEscherichia coli, Staphylococcus aureus,

Staphylococcus epidermis, Klebsiella pneumoniae,
Pseudomonas aeruginosa, Serratia marcescens.



Avidin ve Kullanimi

% Ticar1 olarak saflastirma yontemi ile
tiretilebilmektedir.

< Etkisi: Tumor gelisimini yavaslatma seklidedir (T-
cell).

% Anti-kanser uygulamalarinda ve ilaclarda
kullaniliyor. Beyin ile ilgili ila¢ ve tedavilerde

kullanimi s6z konusudur.

% Avidin-biotin kompleksinden biyokimya ve
tani/teshis uygulamalarinda yararlanilmaktadir
(karboksil 1thtiva eden zinciri ile).



Ovomucin

O a ve B peptit baglarina sahip olan makromolekiil
yapisinda bir glikoproteindir.

0 Yumurta akinin viskozitesini ve fonksiyonel
ozelliklerini veren bilesenidir.

0 Antiviral ve anti-tiimor ozelligl yaninda kolesteroli
disurme gib1 fonksiyonlar: bulunmaktadir.

0 Insanlarda gribal enfeksiyonlara karsi koruyucu
etkisi belirlenmis,

0 Domuzlarda viral der1 hastaliklarina ve tavuklarda
Newcastle bulasici viral hastaliklarina karsi
kullaniliyor.



Cystatin

> Sistin proteinazlari (ficin, papain, cathepsin)
inhibe etmektedir.

> Karbonhidrat olmayan 2 disiilfit bagina sahiptir.

> A grubu Streptecoccus’lara, Salmonella
typhimurium ve Porphymonas gingivalis’e karsi
antimikrobiyal aktiviteye sahiptir.

> Kanser, timor ve metastaz riskini diistirmektedir.



Ovomacroglobulin (ovostatin)

® Disiilfit baglariyla bagh bir glikoproteindir.

® Proteazlara karsi inhibisyon etkisi
belirlenmistir.

® Pseudomonas aeruginosa ve Serratia
marcescens’ e karsi etkilidir.




Ovoinhibitor

- Ovomucoid gibi serin proteaz inhibitortidiir.

- Trypsin, chymotrypsin ve elastase gibi
enzimler1 ve bir¢ok bakteriyel ve fungal
proteinazlari inhibe etmektedir.

- HIV gib1 bazi viral hastaliklarin
kontroliinde ayrica Alzheimer’e karsi etkili
oldugu belirlenmistir.

- Insanlarda mutajenik ve kanserojenik
etkenler1 inhibe etmektedir.



Yumurta Kabugu Fonksiyonel
Bilesikleri

Collagen, Glucuronic acid, Uronic
Acid, Glikosaminoglikan



Yumurta Kabugunun Fonksiyonel Ozelligi

Tablo Yumurta kabugunun
kimyasal bilesimi

® Yumurta kabugu; Miktar (%)
’ 53,7

% %95 Kalsiyum karbonat (CaCO3)
% %3 glikoprotein ve protoglikan

< Yumurta kabugu yemlere kemik yapsini
gelistirmek 1¢in 1lave edilir. Ayrica osteoporez
tedavisinde kemigin mineral yogunlugunun
arttirtlmasinda kullanilmaktadir.

® Yumurta kabugu membrani (¢iit zar);

® %16 nitrojen, %2 sakkaritler, %1,4 yag, diger
(kolejen tiirevi proteinler-i¢ zarda)



Yumurta Kabugu Fonksiyonel Degeri

m Fonksiyonel etkisi:

1. Yaniklara karsi,

2. Metal zehirlenmelerine karsi (Fe+3, Cu+2 gibi),
3. Kolajen tiretimi (tip, deri yaralarimin tedavisi),

m Glikosaminoglikan (anyonik polisakkarit)

m Hiyaluronik asit, endustriyel kullanimi: Japonya’da
kozmatik endst. nemlendirici, osteoartrit (eklem
kireclenmesi) tedavisinde kullaniliyor

m D-Glukuronik asit ve Uronik asit,

m Kondrotin, endiistriyel kullanimi: emiilsifiyer olarak
mayonez ve soslarda.



PURE PHOSPHO- PHOSPHOLIPIDS B

Yumurta Saris1 Fonksiyonel

Bilesenler1

Immmunoglobulin, Phosvitin, Lipoproteins,
Sialic acid, Sialyloligosaccharides, Yolk
Lipid, Phospholipids,

LIPIDS




Yumurta saris1 antikorlari/Livetin (IgY)

¢ Yumurta sarisinin %16.6°s1n1 olusturur ve suda
cozunur.
¢ Yumurta allerjenidir.

¢ Insan ve hayvanlar i¢cin antikor temininde temel
olusturur.

¢ o.[3,y olmak tizere 3 formu bulunur (2:5:3)

¢ Saflastirilmasi ile 1lgili bir cok literatiir calismasi ,
patent ve uygulama bulunmaktadir.

¢ Diger antikor kaynaklarina gore recineler ile daha
kolay elde edilebilme 6zelligi bulunmaktadir.



Fosvitin (Phosvitin)

3
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Yumurta sarisin proteinlerinin %1 1’°1n1 olusturmaktadir.
%10 fosfor ve %6,5 karbonhidrat icermektedir.

Antioksidan 6zelligi ve demir1 baglama kapasitesi ile
dikkat cekmektedir. Yumurtadaki demirin %95°1 fosvitin’e
bagli olarak bulunmaktadir.

Demir ve bakiar katalizorligiindeki fosfolipid
oksidasyonlarini inhibe etmektedir.

Bu yoniiyle fosvitin dogal bir gida antioksidantidir.

Yapisal olarak oldukca stabildir. (110 C°de 40 dk 1sisal
1sleme dayanabilmektedir.)

Antioksidan 6zelligi nedeniyle yaglarin oksidasyonunun
onlenmesinde ve raf omrint uzatilmasi i¢in gida
endustrisinde kullanilmaktadir.



Lipoproteins - LDL

® Yumurta sarisinin 2/3’sin1 olusturmaktadir.

® Yumurta sarisindaki LDL’ nin %89’u lipid ve
%1 1’11 protein olusturmaktadir.

m Lipid’in %70 1n1 trigliserit, %4 kolesterol ve
%26’ s1n1 fostolipitler olusturmaktadir.

m (0,982 yogunlukta olup pH’dan bagimsiz olarak
suda ¢cozuinmektedir.

® Yumurta sarisina has olan emiilsiyon
kapasitesinden sorumludur.



Lipoproteins - HDL

® Yumurta sarisinin 1/6’sin1 ve proteinlernin
%36°s1n1 olusturur.

m HDL, %75-80 protein ve %20-25 lipid.
m Lipid’in %65 11 fostolipid, %30’ unu
trigliserit ve %35 kolesterol olusturmaktadir.

® Yogunlugu 1,120 g/ml ile proteine yakinlik
gosterir.



Sialic Acid

® Ayrica neuraminic asit olarak da
adlandirilmaktadir.

m Mikroorganizma, toksin ve hormonlarin
reseptorlerinde maskeleme tizerine ve
bagisiklik sisteminde etkilidir.



Sialyloligosaccharides

o Chalaza ve yumurta saris1 membraninda
bulunmaktadir.

o Hayvanlar ve insanlar i¢in bir ¢ok yarari
bulunmustur.

o Viruslere karsi inhibisyon etkisi
gorulmustiir.

o Salmonella enteritidis’1 inhibe ettigi
belirlenmistir.



Yumurta Saris1 Yag 1¢erigl (Yolk Lipids)

® Yumutra sarisinin %60 km’sini yag olusturmaktadir. Bunun;

1. % 65°1 trigliserid,

2. %29 fosfolipid (%86°s1 fosfotidilkolin, %14 linii
fosfotidiletilenamin),

3. %35°1 kolesterol,

4. %]1°1 serbest yag asidi, ksantofil ve karotenoid olusturuyor.

Yag asidi dagilimi:

A. %35 doymus yag asidi,

B. %45°1 tekli doymamis yag asidi,

C. %20’s1 ¢coklu doymamis yag asididir.

Omega 3 yag asitleri (w3): beyin gelisimi, 1sitme ve gorme
fonksiyonlari icin elzem bir bilesen.
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= Yumurta Saris1 Yagi’nin fonksiyonel Degeri

¥ Eicosapentaenoic acid (EPA) ve Docosahexaenoic acid
(DHA) hamilelerde embriyo gelisimi, emziren bayanlarda
anne siti 1¢cin onemli.

v Fosfotidilkolin omega 3 yag asitlerinin amorfilik-polar
olmayan kismini olustururken kolin polar kismini temsil eder.
Fosfotidilkolin plazma ve beyinde kolin diizeyinin artisini
saglamaktadir. Ayrica Alzheimer’e yakalanma ve
semptomlarinda 1yilesme sagladigi tespit edilmistir.

¥ Yumurtada bulunan fosfatidilkolin miktari soya
fasulyesindeki miktarin 3 katidir.

¥ Kolin beyin ve karaciger gelisimi i¢in temel bir yapi1 birimidir.
Ayrica kanser riskini diistirmektedir. Giiniimiizde bebek
mamalarinin formiilasyonunda yer almaktadir.



Yumurta Saris1 fosfolipidleri (Phospholipids)

m Fosfat ve gliserol-fo

sfat icermektedir.

® Yumurta sarisinin %3 1°1ni1 fosfolipit olusturmakta

olup bunlar

%15 1le fostotidileti

NN Y

%73 1le fostotidilkoli

in

lenamin,

%03,8 1le lipofostotid

ilkolin ve

v %2,5 1le siphingomilin’dir.

m Mikrokapsil sisteminde kullanilmaktadir.

m Eczacilikra ytizey aktif bileseni olarak kull.



Zenginlestirilmis Yumurta (Enriched Egg)

o Lipid iceriginin modifikasyonu,

o Vitamin (A, D, B9) ve mineral i¢ceriginin
zenginlestirilmesi,

© Omega 3 yoniinden zenginlestirme (balik
yagi, keten tohumu) BENEFIC® EGGS

m6 X more w-3 fatty acid ALA (15%
RDA)

m 3 x more DHA (100% of RDA)
m 3 x more vitamin D (30% of RDA)

m4 x more folic acid (70% of RDA)

"m6 x more vitamin E (66% of RDA)
m 6 X more lutein and zeaxanthine
m 2.5 x more iodine (100% RDA)



Devam Eden Calismalar

= Yumurta aki proteinleri ile bazi 6zel uygulamalar 1¢in
yenilenebilir plastik ambalaj materyali gelistirilmesi,

= Kolesterolsiiz yumurta,

= Yeni sporcu i¢eceklerti,

= Viicut gelistiricilere yonelik uirtinler,
= Hazir toz karisimlar,




Proseste Fonksiyonel Yumurta

m Raf Omrint arttirmaya yonelik ¢alismalar
ve uzun sureli depolamalarda yumurtanin
fonksiyonel bilesenlerindeki kayiplar,

m Konsantrasyon ile 1lgili ¢calismalar,

m UV, Radyasyon, yiiksek basin¢, mikrodalga
ve PEF uygulamalari

m Kabuklu yumurtanin pastorize edilmest,



Fonksiyonel Yumurta Urtinleri
(Designer Egg Products/Columbus Egg)

B Yumurta sarisi yagi,
m Saf ve mix protein preparatlari,

m Fonksiyonel Yumurta Icecekleri, g B\

® Yumurta saris1 membranindan hiicre kiiltiirii eldesi,

m [esitin ve B12 kombinasyonu ile Alzheimer 1laci
eldesi.

s Piyasa Uriinleri: Egg Nog, Egg Custards, Quiche,
UltraEgg.

m Tailor-made Egg Products



Sonuc

® Glnumuzde 6zellikle son 10 yilda
yogunlasan yumurta biyoaktif bilesenlerinin
fonksiyonel tirtinlerde kullanima
arastirmalarinin oniimiizdeki yillarda
artmasi beklenmektedir.
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