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Projelerde Yaptigi Gérevler:

Ganakkale il merkezinde yasayan 20 49 yas kadinlarda obezite yayginliginin ve fiziksel aktivite
1. aliskanhginin arastiriimasi, Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi,

Proje Koordinatért, , 01/01/2010 - 01/06/2012 (ULUSAL)

Egzersiz yapan ve yapamayan yasl bireylerde E vitamini verilmesinin fiziksel ve biligsel performans
2. Uzerine etkisi, YUksekoégretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci, ,

01/01/2003 - 01/01/2005 (ULUSAL)

Antalya ilinde 40 64 Yas Arasi Bireylerde Fiziksel Uygunluk Diizeyinin Belirlenmesi , Yiksekdgretim
3. Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci, , 01/01/2002 - 01/01/2004

(ULUSAL)

4, Cocuklar Emin Ellerde, Kalkinma Bakanhgi, EGitmen, , 05/07/2012 - 30/07/2012 (ULUSAL)

Hentbolda Temel Atis Hareketinin Biomekanik Analizi,, Yiksekogretim Kurumlarn tarafindan destekli
5. bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci:CETIN EMEL,Y{rutlicii: MURATLI SEDAT,Arastirmaci: SAHIN
GULSAH, , 02/11/2006 - 27/02/2009 (ULUSAL)
Diz Osteoartritli Hastalarda Kuvvet Antrenmaninin Fonksiyonel Performans ve Sensorimotor
Degisiklikler Uzerine Etkisi, Yiiksekdgretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi,
Arastirmaci:CETIN EMEL,Arastirmaci:SAHIN GULSAH,Ylritlici:TORAMAN NACIYE
FUSUN,Arastirmaci:PINAR YELiz, , 10/11/2006 - 28/03/2008 (ULUSAL)
Yasl Bireylerde Pilates egzersizlerinin beden kompozisyonu, disme ve kemik mineral yogunluguna
7. etkisi, Yiksekdgretim Kurumlar tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Yiritici:SAHIN
GULSAH,Arastirmaci:Bayram Sevilay, , 04/08/2019 (Devam Ediyor) (ULUSAL)
Yasli bireyler igin egzersiz programi modeli olusturulmasi, Diger (Uluslararasi), Yuriticl, University
of Central Oklahoma, , 01/02/2016 - 01/08/2016 (ULUSLARARASTI)
Cocuklarda 9 11 yas Tenis Egitiminin Kisilik Gelisimine Etkisi, Yiksekdgretim Kurumlar tarafindan
destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci, , 01/04/2015 - 01/03/2016 (ULUSAL)
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S_AHiN GQLSAH,KOC HURMUZ,BAYDEMIR BARIS,ABANOZ HASAN,COSKUN ALi,GUNAR
BILGETEKIN BURAK (2019). Analysis of some performance parameters of fencer according to
gender and age. Kinesiologia Slovenica (Yayin No: 5104733)

KOC HURMUZ,SAHIN GULSAH,COSKUN ALI,GUNAR BILGETEKIN BURAK,ABANOZ HASAN (2019).
Examination of nutritional attitudes, self-efficacy andbehavior patterns according to gender and
age in childathletes. International Journal of Physical Education, Sports and Health, 6(2), 5-7.
(Yayin No: 4991267)

ABANOZ HASAN,BEYLEROGLU MALIK,SAHIN GULSAH,GELIK NURI MUHAMMET (2018). ISINMA
ONCESI YAPILAN LOKAL SPOR MASAJININ FUTBOLCULARDA BAZI PERFORMANS DEGERLERINE
ETKISININ INCELENMESI. SOCIAL SCIENCES STUDIES JOURNAL, 4(18), 1774-1779. (Yayin No:
4703598)

SAHIN GULSAH (2017). The Importance of Physical Activity Level and Exercise Characteristics on
Sleep Quality in Older Adults. Activities, Adaptation, Aging (Yayin No: 3698227)

SAHIN GULSAH,ASLAN MEHMET,DEMIR ERDAL (2016). Short Term Effect of Back Squat with an
Elastic Band on the Squat and Vertical Jump Performance in Trained Children. The Journal of
Physical Education and Sport, 16, 97-101. (Yayin No: 2931422)

SAHIN GULSAH,DEMIR ERDAL,AYDIN HALIDE (2016). Does Mini Trampoline Training More
Effective than Running on Body Weight Body Fat VO2 max and Vertical Jump in Young Men.
International Journal of Sports Science, 6(1), 1-5., Doi: 10.5923/j.sports.20160601.01 (Yayin No:
2536987)

SAHIN GULSAH,YAGCIOGLU TUMUGCIN,BATTAL CINAR,0ZGIDER CAN,UFUK OZBEY,MURAT
KAYTAZ,CAKAR SERRA AYSE (2014). Effect of Short Time Neuromuscular Training on Single Leg
Hop Test in Young Soccer Players. International Journal of Physical Education, Sports and Health,
1(1), 1-4. (Yayin No: 1666270)

SAHIN GULSAH,0ZER MUSTAFA KAMIL (2014). Effect of Walking with a Dog on Quality of Life of
Older Adults. The Online Journal of Recreation and Sport, 3(4), 14-20. (Yayin No: 1666272)

COSKUN ALI,SAHIN GULSAH (2014). Two Different Strength Training and Untrained Period Effects
in Children. Journal of Physical Education and Sport, 14(1), 42-46., Doi:
10.7752/jpes.2014.01007 (Yayin No: 1033221)

SAHIN GULSAH,SOGUTCU TURKAN,OZER MUSTAFA KAMIL (2013). Exercise Frequency and
Physical Fitness in Women. American International Journal of Contemporary Research, 3(12),
129-134. (Yayin No: 1033223)

SAHIN GULSAH,0ZGIDER CAN,GOZAYDIN GULCIN (2011). Does Regular Physical Activity in
Children Affect the Quality of Life. Journal of Physical Education and Sport, 11(1), 70-74. (YayIn
No: 1668198)

SAHIN GULSAH,TORAMAN NACIYE FUSUN,PINAR YELiZ,CETIN EMEL,TOP CEYLAN ECE,NALBANT
SIBEL,BARAN FUNDA (2010). The Effect of Two Different Strength Training Programs on
Functional Performance and Pain of Elderly Women with Knee Osteoarthritis. Middle East Journal
of Age and Ageing., 7(5), 10-17. (Yayin No: 1033224)

CETIN EMEL,CEYLAN ECE TOP,SAHIN GULSAH,0ZKAYA YASAR GUL,AYDIN GUNGOR HULYA,FUSUN
TORAMAN (2010). Effect of Vitamin E Supplementation with Exercise on Cognitive Functions and
Total Antioxidant Capacity in Older People. The Journal of Nutrition, Health & Aging, 14(9), 763-
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769., Doi: 10.1007/s12603-010-0256-x (Yayin No: 1032069)

SAHIN GULSAH (2010). Yaslilarda Fiziksel Aktivite Degerlendirme Yéntemleri. Turkish Journal of
Geriatrics-Turk Geriatri Dergisi, 14(2), 172-178. (Yayin No: 1032070)

FUSUN TORAMAN,SAHIN GULSAH (2004). Age Responses to Multicomponent Training Programme
in Older Adults. Disability and Rehabilitation, 26(8), 448-454., Doi:
10.1080/096382803100001663012 (Yayin No: 1032068)

NACIYE FUSUN TORAMAN,YAMAN HAKAN,SAHIN GULSAH,AYCEMAN NIHAT,MURATLI SEDAT
(2002). The Effect of 9 Week Training Program on The Body Composition of Elderly People.
Turkish Journal of Geriatrics, 5, 91-96. (Yayin No: 2389603)

SAHIN GULSAH,FUSUN TORAMAN,MURATLI SEDAT (2002). 50 65 Yas Arasindaki Bireylerin Max
VO2 ve Antropometrik Ozelliklerinin Dederlendirilmesi. Turkish Journal of Geriatrics-Turk Geriatri
Dergisi, 5(2), 54-58. (Yayin No: 1666253)
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Yalgin Ebru,SAHIN GULSAH (2018). Ip_ Atlama Egzersizlerinin Dikey Sigrama ve Squat Performansi
Uzerine Etkisi. ULUSLARARASI MEDIKAL FITNESS VE DUZELTICI EGZERSIZ KONGRESI (Tam
Metin Bildiri/S6zIG Sunum)(Yayin No:4636868)

SAHIN GULSAH,COSKUN ALI,Kuzu Muhsin, TOZYILMAZ GIRGIN SEVILAY,Bayram Sevilay,Kasap
Mehmet Can,Yanit Semih (2018). Investigation of exercise behavior changes in the University
Students. 16.Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, (Tam Metin Bildiri/S6zIG Sunum)(Yayin
No0:4636509)

KOG HURMUZ,SAHIN GULSAH,YAPAR AHMET,BAYDEMIR BARIS,ABANOZ HASAN (2018). Duzenli
Egzersizin Bazi Fiziksel, Fizyolojik Parametreler VeYasam Kalitesine Etkisinin Incelenmesi. 16.
Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6zIi Sunum)(Yayin No:4474800)

COSKUN ALI,SAHIN GULSAH,Alkan Gékhan,irim ihsan Engin,Kurttekin Osman,Yalcin Ebru,Yaylaci
Serkan Soycan,Cakir Nehir,Uysal Aysegiil (2018). Investigation of physical activity leves of
students in different Vocational Schools. 16.Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (Tam Metin
Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin No:4636371)

SAHIN GULSAH,Sarikaya Melek (2017). The effects of regular physical exercise on physical fitness
in older people. 8. Conference of HEPA Europe, 129-129. (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum)(Yayin
No0:3651628)

SAHIN GULSAH (2017). Changes in quality of life by strength exercise program in women with
knee osteoarthritis. 8.Conference of HEPA Europe, 129-130. (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin
No:3651631)

SAHIN GULSAH (2016). The effect of rope jumping training at different speed on power.
14.International Sport Sciences Congress (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:2931379)

SAHIN GULSAH,POWERS MELISSA,CURTIS OLIVIA,SMITH MICHAEL (2016). The Creation of
Exercise Center Model for 65 Years and Older Adults. 14.International Sport Sciences Congress
(Ozet Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin No:2931377)

SAHIN GULSAH,SEKER HIKMET,YESILIRMAK MELIKE (2014). Cardio Workout Estimated VO2 max
and Mean Anaerobic Power. NSCA IV International Conference (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin
No0:2529357)

MERVENUR DEMIRCI,ASLAN HAZEL,SAHIN GULSAH (2014). Cocuklara Uygulanan Sicrama
Antrenmanlarinin Sprint Stresine Etkisi. 1.Uluslararasi Spor Bilimleri, Turizm ve Rekreasyon
Ogdrenci Kongresi (Ozet Bildiri/)(Yayin No:2529350)

AKSOY AYSEGUL,ISIK SERKAN,SAHIN GULSAH (2012). Uzun Mesafe Kosuculari ve Kirek
Sporcularinda Durumluk Kaygi Dlzeylerinin Incelenmesi. 12.Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi
(Ozet Bildiri/)(Yayin No:2532451)

SAHIN GULSAH,O0ZER MUSTAFA KAMIL,SOGUTCU TURKAN,BAVLI &ZHAN,SERBES
SAKIR,YURDAKUL HUSEYIN OZDEN,O0ZGIDER CAN,DOHMAN ZEYNEL,GOZAYDIN GULCIN,ERGUN
OZLEM,CAKAR SERRA AYSE (2012). Canakkale il Merkezinde Yasayan Kadinlarda Diizenli Egzersiz
Aliskanhidinin Arastiriimas. 12. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (Ozet Bildiri/)(Yayin
N0:2529345)

SERBES SAKIR,YURDAKUL HUSEYIN OZDEN,SAHIN GULSAH,YALCIN ONUR (2012). Genc Slalom
Rlzgar Sorfgllerinde Penge Kuvveti Denge Ve Performans Iliskisi. 12. Uluslararasi Spor Bilimleri
Kongresi (Ozet Bildiri/)(Yayin No:2529342)

SAHIN GULSAH,0ZER MUSTAFA KAMIL (2012). The Effect of walking with dog on quality of life in
older adults. 2. International Congress on Sport for all and Sport Tourism (Ozet Bildiri/)(Yayin
N0:2532442)
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OZER MUSTAFA KAMIL,PINAR SALIH,PINAR YELiZ,SAHIN GULSAH,AKTOP ABDURRAHMAN (2011).
Physical Activity and Smoking Habits among College Students. Winter Universiade 2011
Conference, 25 (Ozet Bildiri/)(Yayin N0:2532396)

SAHIN GULSAH (2010). Injuries Of Higher Handicap Players And Lower Handicap Players In
Turkey. 3th ANNUAL INTERNATIONAL CONFERENCE: PHYSICAL EDUCATION SPORT AND HEALTH
(Ozet Bildiri/)(Yayin No:2529340)

PINAR YELiZ,0ZER MUSTAFA KAMIL,SAHIN GULSAH,CETiN EMEL,PINAR SALIH (2010). 9 10 Yas
Cocuklarin Fiziksel Aktivite Aliskanliklarinin Incelenmesi Antalya merkez 6rnegi. I.Uluslararasi
Cocuk ve spor Kongresi, 264-274., Doi: 10./ (Tam Metin Bildiri/)(Yayin No:1666110)

YURDAKUL HUSEYIN OZDEN,SAHIN GULSAH,BAVLI OZHAN,GOZAYDIN GULCIN,SERBES
SAKIR,0ZER MUSTAFA KAMIL (2010). Ergenlik 6ncesi dénemde kiz ve erkek cocuklarin yapisal ve
fonksiyonel 6zelliklerinin karsilastirilmasi. I.Uluslararasi Cocuk ve spor Kongresi-0., Doi: 10./
(Tam Metin Bildiri/)(Yayin No:1666111)

SERBES SAKIR,YURDAKUL HUSEYIN OZDEN,SAHIN GULSAH (2010). 8 13 Yas Grubu Kiz ve Erkek
Cocuklarda Esneklik Normlari Canakkale Orneklemi. I.Uluslararasi Cocuk ve spor Kongresi (Tam
Metin Bildiri/)(Yayin No:2532423)

SAHIN GULSAH,SERBES SAKIR,YURDAKUL HUSEYIN OZDEN (2010). Antrenmanh ve
antrenmansiz Erkek cocuklarda 20m mekik kosu testi. I.Uluslararasi Cocuk ve spor Kongresi.,
131-138., Doi: 10./ (Tam Metin Bildiri/)(Yayin No:1666105)

TORAMAN NACIYE FUSUN,SAHIN GULSAH,DOGAN YASAR (2002). Yaslilarda Beden Kompozsiyonu
Cinsiyet ve yasa gore farklhliklar. 7.ULUSLARARASI SPOR BILIMLERI KONGRESI (Tam Metin
Bildiri/S6zlG Sunum)(Yayin No:2945328)

PINAR YELIZ,0ZER MUSTAFA KAMIL,AKTOP ABDURRAHMAN,ORHAN ILKAY,SAHIN
GULSAH,AYCEMAN NIHAT (2002). Geng Futbol ve Voleybolcularda Detraining Etkileri.
7.Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (Ozet Bildiri/)(Yayin No0:2532377)

AYCEMAN NiHAT,TORAMAN NACIYE FUSUN,AKTOP ABDURRAHMAN,ORHAN IiLKAY,SAHIN
GULSAH,CETINKAYA VEDAT (2001). 60 Yas Ustii Bireylerde Ceviklik Dinamik Denge Bacak
Kuvveti Ve Esnekligi Arasindaki Iliskinin Dederlendirilmesi. III. Uluslararasi Akdeniz Spor Bilimleri
Kongresi, 119-127. (Tam Metin Bildiri/)(Yayin No:2529325)

AKTOP ABDURRAHMAN,AYCEMAN NIiHAT,CETINKAYA VEDAT,CiVAR YAVUZ SELMA,SAHIN
GULSAH, TORAMAN NACIYE FUSUN,KAYNAK BARIS (2001). 60 Yas Uzeri Yasli Erkek Ve Bayan
Bireylerin Fonksiyonel Esneklik Dederlerinin Belirlenmesi. 3. Uluslararasi Akdeniz Spor Bilimleri
Kongresi, 109-118. (Tam Metin Bildiri/)(Yayin No:2529362)

SAHIN GULSAH,TORAMAN NACIYE FUSUN,CAM OZLEM,CiVAR YAVUZ SELMA,PINAR YELiZ,AKTOP
ABDURRAHMAN,CETINKAYA VEDAT,AYCEMAN NIHAT (2001). Antalya Huzurevinde Yasayan
Bireylerin Fiziksel Aktivite Dlzeylerinin Belirlenmesi. 3.Uluslararasi Akdeniz Spor Bilimleri Kongresi
(Ozet Bildiri/)(Yayin No:2532409)

CIVAR YAVUZ SELMA,AYCEMAN NIHAT,TORAMAN NACIiYE FUSUN,PINAR YELiZ,AKTOP
ABDURRAHMAN,CETINKAYA VEDAT,SAHIN GULSAH (2001). 60 Yas Ustii Erkek Bireylerde
Biyoelektrik Impedans Ve Antropometrik Olgiim Parametrelerinin Karsilastiriimasi. 3.Uluslararasi
Akdeniz Spor Bilimleri Kongresi, 67 (Ozet Bildiri/)(Yayin No:2532489)

AYCEMAN NiHAT,TORAMAN NACIYE FUSUN,AKTOP ABDURRAHMAN,ORHAN ILKAY,SAHIN
GULSAH,CETINKAYA VEDAT,CIVAR YAVUZ SELMA (2001). Antalya Huzurevinde Yasayan Dedisik
Yas Grubundaki Yasli Erkek Bireylerin Esneklik Dederlerinin Karsilastiriimasi. III. Uluslararasi
Akdeniz Spor Bilimleri Kongresi, 99-107. (Tam Metin Bildiri/)(Yayin No:2529334)

TORAMAN NACIYE FUSUN,SAHIN GULSAH (2000). Antalya da yasayan 50 65 yas arasindaki
bireylerde fiziksel aktivite dederlendirmesi. 3rd Mediterranean Physical Medicine and
Rehabilitation Congress, 0-0., Doi: 10./ (Ozet Bildiri/)(Yayin No:1666112)

SAHIN GULSAH,TORAMAN NACIYE FUSUN (2000). Spor yapan 50 65 yas arasindaki bireylerin
maksimal aerobik kapasitesi ve antropometrik 6zelliklerinde fark varmi dir. 3rd Mediterranean
Physical Medicine and Rehabilitation Congress (Ozet Bildiri/)(Yayin No:2532351)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bélimler:
C1. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar:

1.

Yaslanmanin Fiziksel Boyutlari (2017)., Toraman Fiisun,SAHIN GULSAH,0ZKAYA YASAR GUL,0ZER
MUSTAFA KAMIL,YAMAN HAKAN,Koldas Sebnem,Cansever Uzeyir,ATAY EMRAH,Cakir
Tuncay,Bilgisoy Filiz Meral,Yaman Aylin, Nobel Yayin, Editér:Toraman NF, Sahin G, Basim sayisi:2,
ISBN:9786053205753, Turkce(Kitap Tercliimesi), (Yayin No: 3651646)

ANTRENMAN VE MUSABAKA (2011)., MURATLI SEDAT,KALYONCU OSMAN,SAHIN GULSAH, LADIN
MATBAACILIK, Basim sayisi:3, ISBN:9786058760301, Tirkce(Bilimsel Kitap), (Yayin No:
1666113)



C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bélimler:
C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki bélimler:

1.

Spor Bilimlerine Giris, Bélim adi:(Antrenman kavram ve ilkeleri) (2015)., SAHIN GULSAH,
Nobel Yayincilik, ISBN:9786053202554, Tirkge(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 1953729)

EGZERSIZ FIZYOLOJISI LABORATUVAR EL KITABI, BSlim adi:(Esneklik) (2014)., SAHIN
GULSAH, Nobel Yayincilik, Editér:M.Kamil OZER, Basim sayisi:1, ISBN:978-605-133-658-9,
Tirkge(Kitap Tercimesi), (Yayin No: 2529246)

MOTOR GELISIMI ANLAMAK Bebekler Cocuklar Ergenler Yetiskinler, B6lim adi:(Ozellesmis
Hareket Becerileri ) (2014)., SAHIN GULSAH, NOBEL YAYINCILIK, Editér:OZER DILARA, AKTOP
ABDURRAHMAN, Basim sayisi:1, ISBN:978-605-133-532-2, Turkge(Kitap Tercimesi), (Yayin No:
1666114)
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