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Spormetre, cilt.16, sa.3, ss.158-165, 2018 (Hakemli Dergi)
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ACTIVITIES ADAPTATION & AGING, cilt42, sa.3, ss.250-259, 2018 (ESCI)

FARKLI HIZLARDA iP ATLAMA ANTRENMANLARININ ANAEROBIK GUCE ETKIiSi

Sahin G.
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XXI. Denge Diski Egzersizlerinin Dinamik Denge ve Durus Kontrolii Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi
Sahin G., Hikmet $., Melike Y., Cadir A. A.
Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, cilt.6, sa.1, ss.50-57, 2015 (Hakemli Dergi)
XXII. The Six Minutes Walking Test 6MWT in Healthy Turkish children and Its Comparative Review
Sahin G, Nurdan Y, Aysegul A, Kubra G., Ozan C,, Serkan I, Hasim K,, Baris K, Kaya N., Kocak 0., et al.
Tiirk Spor ve Egzersiz Dergisi, cilt.16, sa.1, ss.62-66, 2014 (Hakemli Dergi)
XXIIIl. Kadinlarda Diizenli Fiziksel Aktivite Ahiskanhg
SAHIN G., OZER K., SOGUTGU T., BAVLI 0., SERBES S., YURDAKUL H. 0., GOZAYDIN G., DOHMAN Z.
SSTB International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences, cilt.10, ss.17-20, 2014
(Hakemli Dergi)
XXIV. Effect of Short Time Neuromuscular Training on Single Leg Hop Test in Young Soccer Players
Sahin G., Yagcioglu T., Battal C., Ozgider C., Ufuk 0., Murat K,, Cakar S. A.
International Journal of Physical Education, Sports and Health, cilt.1, sa.1, ss.1-4, 2014 (Hakemli Dergi)
XXV. Two different strength training and untrained period effects in children
Coskun A, Sahin G.
Journal of Physical Education and Sport, cilt.14, ss.42-46, 2014 (Scopus)
XXVI. Effect of Walking with a Dog on Quality of Life of Older Adults
Sahin G., Ozer M. K.
The Online Journal of Recreation and Sport, cilt.3, sa.4, ss.14-20, 2014 (Hakemli Dergi)
XXVII. Kadinlarda Diizenli Fiziksel Aktivite Aliskanhig:
SAHIN G., OZER M. K., SOGUTCU T., BAVLI 0., SERBES S., YURDAKUL H. 0., DOHMAN Z., GOZAYDIN G.
Uluslararasi1 Hakemli akademik Spor saglik ve Tip bilimleri Dergisi, cilt4, sa.10, ss.88-97, 2014 (Hakemli Dergi)
XXVIII. Exercise Frequency and Physical Fitness in Women
SAHIN G., SOGUTGU T., OZER M. K.
American International Journal of Contemporary Research, cilt.3, sa.12, ss.129-134, 2013 (Hakemli Dergi)
XXIX. Okul Cocuklarimiz Ne Kadar Aktif
Sahin G., Ozer M. K, Enes U., Ozgider C.
Uluslararasi Spor Arastirmalari Dergisi, cilt.3, sa.2, ss.45-60, 2011 (Hakemli Dergi)
XXX. Does Regular Physical Activity in Children Affect the Quality of Life
Sahin G., Ozgider C., G6zaydin G.
Journal of Physical Education and Sport, cilt.11, sa.1, ss.70-74, 2011 (Scopus)
XXXI. The Effect of Two Different Strength Training Programs on Functional Performance and Pain of
Elderly Women with Knee Osteoarthritis
Sahin G., Toraman N. F., Pinar Y., Cetin E., Top C. E,, Nalbant S., Baran F.
Middle East Journal of Age and Ageing, cilt.7, sa.5, ss.10-17, 2010 (Hakemli Dergi)
XXXII. Engelli Bireyler i¢in Fiziksel Aktivite 2009 2010 Galistaylar1 Sonu¢ Raporu
Ozer D. F,, Sahin G.
Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.15, ss.21-28, 2010 (Hakemli Dergi)

Kitap & Kitap Boéliimleri

. YASLANMA ve ANTRENMAN
Sahin G.



Nobel Yaymevi, Ankara, 2022
II. Yashhk ve Egzersiz
Sahin G., Coskun A.
Egzersizde Yas ve Cinsiyet Faktori, Giilsah Sahin,Ali Coskun, Editér, Efeakademi, Ankara, ss.141-197, 2021
II. YASLANMANIN FiZiKSEL BOYUTLARI
Toraman F., Sahin G.
Nobel Yaymn Dagitim, Ankara, 2017
IV. Kassal Kuvvet ve Giig
SAHIN G.
Yaslanmanin Fiziksel Boyutlari, Toraman F. $ahin G, Editér, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, ss.0-1, 2016
V. Fiziksel Elit Yash Yetigkinler
SAHIN G.
Yaslanmanin Fiziksel Boyutlari, Toraman F. $ahin G, Editér, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, ss.1-2, 2016
VL. Antrenman kavram ve ilkeleri
SAHIN G.
Spor Bilimlerine Giris, , Editoér, Nobel Yaymncilik, 2015
VII. Ozellesmis Hareket Becerileri
SAHIN G.
MOTOR GELISIMI ANLAMAK Bebekler Cocuklar Ergenler Yetiskinler, 0ZER DILARA, AKTOP ABDURRAHMAN,
Editor, NOBEL YAYINCILIK, 2014
VIII. Yetiskinlerde Psikolojik ve Fizyolojik Gelisim
SAHIN G.
MOTOR GELISIMI ANLAMAK Bebekler Cocuklar Ergenler Yetiskinler, 0ZER DILARA, AKTOP ABDURRAHMAN,
Editér, NOBEL YAYINCILIK, 2014
IX. Esneklik
SAHIN G.
EGZERSIZ FiZYOLOJiSI LABORATUVAR EL KITABI, M.Kamil OZER, Editér, Nobel Yayncilik, Ankara, 2014
X. Anaerobik Uygunluk
SAHIN G.
EGZERSIZ FiZYOLOJiSI LABORATUVAR EL KiTABI, M.Kamil OZER, Editér, Nobel Yaymn, Ankara, 2014
XI. ANTRENMAN VE MUSABAKA
MURATLI S., KALYONCU 0., SAHIN G.
LADIN MATBAACILIK, 2011
XII. Saglikli Bireyler i¢cin Program Hazirlama
OZER M. K, SAHIN G.
PERSONEL FITNESS TRAINER ACE, Naumman Mazicioglu, Editér, Scala Matbaacilik, 2010
XIll. Egzersiz Fizyolojisi
OZER M. K, SAHIN G.
PERSONEL FITNESS TRAINER ACE, Naumman Mazicioglu, Editér, Scala Matbaacilik, 2010

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

I. Investigation of the relationship between some physical parameters and age in elderly individuals
who exercise regularly
Yal¢in E., Burucu S., Sahin G.
7th International Health Sciences and Life Congress, Burdur, Tiirkiye, 7 - 09 Mart 2024
II. TRX antrenmanin fiziksel isleve etkisi
Cakar F., Sahin G.
5.Uluslaras1 Geng Arastirmaci Ogrenci Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 1 - 03 Haziran 2023, ss.1

III. Hareket korkusu, Egzersiz ve Fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iligki
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XVIIL

Sahin G., Cakar F.

5. Uluslararasi Geng Aragtirmaci Ogrenci Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 1 - 03 Haziran 2023

The effect of high intensity functional training (HIFT) on agility and jumping performance in trained
older adults: A Pilot Study

Sahin G.

20.International Sport Sciences Congress, Antalya, Tiirkiye, 28 Kasim - 01 Aralik 2022, ss.1

Fatigue and Recovery in Older Adults

Sahin G.

Movement and Motor Control Congress, Eskisehir, Tiirkiye, 21 - 25 Mayis 2021

Physical Fitness According to Gender Among Older Adults with Similar Physical Activity Levels
SAHIN G., COSKUN A.

17th Annual Scientific Conference of Montenegrin Sports Academy "Sport, Physical Activity and Health:
Contemporary Perspectives, Dubrovnik, Hirvatistan, 2 - 04 Nisan 2020, ss.21
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